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Ciclo di Laboratori tsperienziali
in Vicle della Bella Vilo. 94 (Zona Alessondrino)

SOS ANSIA |

{Sabato 2/3 ore I6 - 18

Cercheremo di conoscere come si manifesta lansia e le problematiche che possaono emergere sotto
stress. Utlizzando tecniche di arte terapi, rlassamento e condivisione di vissuti cercheremo di

~ \comprendere come “ascoliars’ e ‘sentire..” J r
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IL LINGUAGGIO DELLE PARCLE £ IL LINGUAGGIO DEI GESTI @
PER CRESCERE £ NON FERIRS! Sabato 23/3 ore &6 - I8 -
L serminario espenenziale si propone attraverso le tecniche di role playing e di arti terapie
di affinare la capacita di saper cogliere ¢ che laliro vuole comunicare per rispondere
in modo affettivo e adeguato alla situazione.
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NON AVER PAURA

Sabato 6/4 ore 16 - 18 >
La Paura & unemozione temuta. Lobiettivo & quello di entrare in contatio con la paura, di analizzarla
e trovare le rsorse che ci permettano, non di fuggire, ma di scrutare un percorso dintegrazione.
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4 SENZA DI TE NON VIVO! GuaNnDO L'AMORE DIVENTA UNA DIPENDENZA.

Sabato /5 ore I6 - 18
E' un incontro esperienziale che aiutera la persona a sviluppare la capacita di esprimersi ed elaborare
| propri vissuti dolorosi, a gestire le nuove relazioni e sviuppare |a capacita

di ascoltare i propri bisogni e di esprimerli . |
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Gli ncontri sono tenuti dalle Dottsse Maria Pascucdi e Rita Pascuccl
]
Metodo ed applicazioni seguono L modello della Gestalt E' consigliable vestire abiti comod e caldi

1 Dottssa Rita Pascucct nata nel 1962 & psicologa e psicoterapeuta della Gestalt
) Dottssa Maria Pascucd nata nel 1960 & |aureata in Medicina e Chirurgia ed in Odontoiatria. )
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Liscrizione allAss. Iide Scienze, che costa € 20, & valida per un anno e permette di sequire tutti | seminari
) organizzati dallAssociazione. J

JLa prenotazione telefonica & obbligatoria: 3392180534 - iidescdenze@gmai.com [




